Pour tous ages dans une ambiance conviviale !

Tous les lundis (hors vacances scolaires) de 18h15 a 19h45 a la Maison du
Temps Libre de Pommiers la Placette

* Musculation avec des agres (élastique, haltéres, ballon, baton)
» Exercices en groupe (step) en musique
* Relaxation (yoga)

» Tarif annuel : 95 euros
» Inscriptions aupres de Laurence CHARVIER-DUPONT
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